
தர அரட�ப�..

அரட�பபரஞ�ஜ��த அகவல� .213-214 ஆம� வர�களக�க

தண� டக�கல�  சவ�ம சரவண�னந�த� அவர�கள�ன�  உரர வளக�கம� .

213. மயர�ந�தஜடல� சறத மனந�தளர�ந� தஞ�ஜசல�
214. அயர�ந�தஜடல� என� றரள�  அரட�பபரஞ�ஜ��த.

உரர வளக�கம� .

இங�க, மயர�ந�தடல� என� பத மனத�பதள�வறல� , அல�லத மயங�க ந�ற�றல�  
என�றம� , அயர�ந�தடல� என� பத ந�ரனவச� ஜச�ர�வற�ற மறத�தல�  என�றம� , 
பப�ரள�படவனவ�ம� . அறய�ரமய�லம� , கவரலய�லம� , தன� பத�த�லம� , 
ஏல�ரமய�லம� மனத�தன� கண�  இரள�  சழ�ந�தட, பதள�வன� ரமயம� மயங�க 
ந�ற�றலம� ஏற�படகன� றன. மனம� தளர�ச�சயறகன� றத. அச�சம� ஜநரகன� றத. 
இந�ந�ரலயல� ந�ரனவ ஒர ந�ரலயல� ந�ற�க�த தடம�றகன� றத�ம� . 
இத�தடம�ற�ற�த�த�ல�  மறதயண� ட�கன� றத, இவ�வளரவயம� ம�ற�ற 
அரசவல� அரட�ஜ��த தபம�ஜப�ல�  வளங�கச� பசய�யவல�லத தம� 
அரட�பபரஞ�ஜ��த சக�த.

மனம� சலய�த மண�பய�ள�ய�ய�  ந�ற�கம� இடம� , பரவ மத�தய 
லல�டம�ம� . அம� மஜன�ன� மண� படத�த ந�லவ�த, கழ�ந�ரல இதயத�த�னத�தல� 
இரந�த மயர�ச�சயம� , அயர�ச�சயம� அரடகன� றத�ம� . இவற�ற�ஜலத�ன�  உயரம�
உடம�பம� மகதய�கப� ப�தக�கப�படகன� றன. இந�த இதயத�தல� இரத�த ஓட�டம� , 
உயர�த�தடப�பம� , கரண இந�தர�ய உணர�ச�சயம� ப�தக�கப�படவத�ல�த�ன�  
எல�ல�க� ஜகடம� வரளகன� றனவ�ம� . “தனக�கவரம யல�ல�த�ன� த�ள�  

”        ஜசர�ந�த�ர�க�க அல�ல�ல�  மனக�கவரல ம�ற�றல�  அர�த, என� பதம� உண� ரமஜய. 
தரவரட�சக�தத� தரணய�ல� மனம� கவரலயற�றச� சலய�தரத�தல�  கடம� . 
ஆன�ல� இந�த இதய படத�தல�  மனம� ஒன� றச� சலய�ந�ரல யறம�ஜப�த 
பப�றயடம�பன�  பசயலம� , பலன�  உணர�வம� ஒடங�க ந�ற�க ஜநரம� . ஆரகய�ல� ,
பறச� பசயலல� ஈடபட மடய�தஜப�ம� . ஆரகய�ல� , மனம� பசயலற�றப� 
ஜப�க�த, எப�ஜப�தம� பசயஜல�ட வளங�கவம� , அஜத ஜநரத�தல�  மயர�வம� , 
அயர�வம� அரடய�த வ�ழ�வல� உயர�வ பபற�ற வளங�கவம� ஜவண� ட 
ஜமலடத�தச� ஜசர�க�ரக பபறதல� தரவரள�ரணய�ம� . பரவத�தரட ந�ற�கம� 
ஒரரம மனம� , தரலநட ஒள�யல� ஒன� ற அதவ�கம�ஜப�த அரள�  ஒள�ய�ய�  
வளங�ககன� றத�ம� . இந�த இடத�தல�  அரட�ஜ��தஜய மனத�ரதத� 
தன� மயம�க�கக� பக�ண� ட அத�தவதம�ய�  வளங�கவத�ம� .

ஜமற�பட ஜமன�ரலயல�த�ன�  தன�  உணர�வ அரள�  ஒள�ய�க, 
அரட�ஜ��தயல� அத�தவதம�ய�  வளங�கக� பக�ண� ட இரக�கன� ற�ர� நம�  
பபரம�ன� . இந�ந�ரலயல�த�ன�  அந�த அரட�ஜ��தபத இவர�க�க, அயர�ந�தஜடல� 
சறதம� , மனந�தளர�ந�தஞ�ஜசல� , மயர�ந�தஜடல� என� பறல�ல�ம� கற 
அரள�ப�லக�கன� றத�ம� . இப�பட அரட�ஜ��தமயம�ய�  இரந�த பக�ண� ட 
வ�ழம� வள�ளலன�  கரஜணந�தர�ய உயரடம�ப மழவதம� அரள�  ஒள�ய�ல�  
வளங�க ஜநர�ந�த வடவத�ல� , எவ�வரகயலம� சறதம� ப�தக�கப�பட�த, பயம� , 



கவரல, தன� பம� , ஜச�ர�வ, மரணம�கட இல�ல�த வ�ழக� கடயவர�க வடதல� 
ச�த�தயம�கன� றத�ம� . எல�ல�ர�க�கம� பப�தவல� வளங�ககன� ற இந�த 
அரட�பபரஞ�ஜ��தபத தம�ப�ல�  உறஜவ�ர�க�க இப�பட மனத�பதள�வம� தடமம�
வழங�க வ�ழ�வக�க உள�ள�ர� என� பத உண� ரமய�ம� . ஆதலன�  உறஜவ�ம� 
அரட�பபரஞ�ஜ��தயள�ள அம�பலத�தற�க.


